Regulamin Biequ

REGULAMIN 5 Gliwicki Bieg "1 kilometr dalej od cukrzycy — pamieci Mariusza Masiarka" 19.09.2026 r.

Cele:

e Zwiekszenie Swiadomosci mieszkanicéw, w tym szczegdlnie oséb z
niepetnosprawnosciami na temat koniecznosci stosowania wysitku fizycznego w
codziennym zyciu, a takze popularyzacja biegdw, jako najbardziej dostepnej formy
rekreacji fizyczne;j.

e Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia dorostych, mtodziez i
dzieci

e Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancéw Gliwic i okolic , poprzez udziat w badaniach
i skorzystanie z porad punktu edukacyjnego, a takze udziat w wydarzeniu sportowo-
rekreacyjnym.

o Integracja mieszkancéw Gliwic i okolic

Organizator: Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg, 44-100 Gliwice
ul. Mityriska 17, www.mojacukrzyca.pl, tel. 605 331 345, 32 331 33 49

1.Bieg odbedzie sie w sobote 19 wrzes$nia 2026 roku o godzinie 11.00

Start i meta biegu zlokalizowana jest na boisku Szkoty Podstawowej nr 6 przy

ul. Jasnogdrskiej 15-17 w Gliwicach. Bieg bedzie prowadzony etapami start po 20 oséb
co 15 minut. Marsz Nordic walking i przejazd na wdzkach odbedzie sie w godzinach
miedzy 12.00 — 13.00 w zaleznosci od czasu trwania biegu.

2. Trasa biegu bedzie rozegrana na dystansie 1 km, po biezni boiska szkolnego. Dtugosc
biezni wynosi ok. 200 metréw -caty dystans to 5 okrgzen biezni.

3. Warunki uczestnictwa:

W Biegu moze wzigé udziat 100 oséb — o zakwalifikowaniu uczestnikéw decyduje
kolejnos¢ zgtoszen

o W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy w kazdym wieku.

e Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu pod opiekg Rodzicow/Opiekundw
prawnych.

e Zgtoszenia do biegu dokonuje sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego w terminie od 12 sierpnia do dnia 12 wrze$nia 2026 na stronie internetowej
Organizatora

e Link do zapisdw mozna znalezé na stronie organizatora biegu pod ogtoszeniem o
imprezie. (www.mojacukrzyca.pl)

4. Biegowi bedg towarzyszyty konkursy i zabawy dla dzieci wokdét namiotu organizatora
zlokalizowanego w miejscu odbywania sie biegu.

5.0rganizator rekomenduje poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej co do mozliwosci udziatu w biegu.

6. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktdry zarejestrowat sie,
wypetniajgc formularz zgtoszeniowy oraz RODO i zaakceptowat go.

7. Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.

8. Kazdy z uczestnikéw biegu otrzyma naklejke z numerem, pamigtkowy medal, wode
oraz stodki upominek

9. Postanowienia konicowe:


https://mojacukrzyca.pl/wp-content/uploads/2022/05/REGULAMIN-BIEGU-1-km-dalej-od-cukrzycy-Gliwice.pdf

o \W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

e Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

o Wszystkich zawodnikdw startujgcych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw przedstawiajgcych
uczestnikéw biegu.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

e W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

e Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje
na to, iz znajduja sie one pod wptywem alkoholu;

o Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato niedopuszczeniem do
biegu;

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu imprezy;

o W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego organizator zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji;

e Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub z odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen poniesienia smierci lub jakichkolwiek szkdd jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
uczestnictwem w biegu



